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Автор знакомит с простыми и эффективными средствами диагно­
стики и коррекции детских страхов. Рекомендации помогут родителям не 
только распознать проблемы ребенка, когда они уже есть, но и выстро­
ить детский досуг максимально безопасным для становления психики 
образом. Книга включает авторскую коррекционно-развивающую про­
грамму по снижению страхов у детей с помощью сказкотерапии. В ска­
зочном мире дети чувствуют себя защищенными, доверяют взрослым 
свои опасения, находят силу и опору в волшебстве. Кроме того, сказки 
способствуют развитию эмпатии, навыков саморегуляции, воображения, 
усвоению моральных ценностей и закладывают основы для здорового 
образа жизни. 
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